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ببودیتء تیت اور اسلام یل روز ہکی اہمیت :اہی و جریا مطالعہ 
(Importance of Fast in Jewism, Christianity and Islam, A‏ 
Comparative and Analytical Study)‏ 
ڈاکڑخالہ مود عارف ا٤‏ ڑاکڑ کر ا2 حافظط مھ شربازڈ 
Abstract‏ 
Every religion of the world has some rituals, traditions, rules, principles, and‏ 
regulations. The followers of these religions should follow these rituals to show their‏ 
commitment. When we have a deep study of revealed religions Judaism, Christianity,‏ 
and Islam we find the significance and ritual of Fasting are common in all three. The‏ 
main purpose of this article is to compare the meaning and importance of fasting in‏ 
revealed religions. When we have a deep study of these religions, we find that fasting‏ 
is an essential part of these religions on different occasions and different days of the‏ 
year. However, fasting is the best way to repentance, patience, and individual thanks‏ 
to God Almighty.‏ 
Key Words: God, religion, Fasting, ritual‏ 


لای اہ بکی تحاعمات کے مطالعہ سے یہ بات داع ہو جائی س کہ روز ہکھانے پخ اور ازدواکی تعلقات سے اجتتا بکانام 


ے۔ Encyclopaedia Britannica‏ 6ال ری نی 2 لگ EE E‏ مھ انے: 
"An abstention from meat, drink and all natural food for a‏ 
determined period."‏ 


علا کا ای بات پر انفاقی س کہ روزہان چند مش رک عبادات یش سے ہے جو الہائی و خی الہائی نہ ام بکاام رگن ہے۔ ق رآن 
پا نے اکا با تک طرف لوں اشا ہکیاے : 

"ھا الَذِیْنَ امَدُؤا كُتِب عَلَيْكُمْ الحَِمَام كما کُب عَلی الَذِیْنَ مِنْ قَبْلِكُمْ ٭ 

'اے ابیمائن دالو تیر روزے فر غض کے گے ہیں جس طر تم سے یلو گول پر فر ضس کے گے نے" 
The Encyclopaedia Britannica‏ مقالہ نار ا تان مشہور مصنف Herbert Spencer‏ تصزیف 
Principles of Sociology‏ ہج ا سے سے بیا نک جا ےک مس رع اقوام بیس روزے کے تصورات پر ان ےڈ ے 
ن: 


“From the accounts we have of various savage tribes in widely 
separated parts of the globe, a considerable body of evidence, 
from which he suggested that it may have arisen out of the 


اس ڈنپ روقیم شعبہ علوم اسلا می ہ لی آ ف سو کل سا تز ایی ویومنٹزمر فا اتر ئل و رسٹی, ٹیل آ ار 
2 ھچ شم اسلا میات ؛گورخمنٹ لس کر موی ت کا اغرال ءراولپنی 
لی اڈ ی کار شع الام وع ری علوم لوو ری آف س رگو دا 


^ “Pasting” in The Encyclopaedia Britannica,11" ed.,{New York: Encyclopaedia Britannica Company, 
1910), Vol. X, P. 193 


البقر2: 183 
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custom of providing refreshments for dead, either by actually 
feeding the corpse, or by eatables and drinkables for its use.” 


مقالہ کار کے مطابق روزہ د ٹا کے تام بی مم ام بک اسائد ہاے اور شای یکول ہب ایہا ہو ٹس میس روزہ موجو دن رپا مو 
پال ال کے حرکات وخیرومیس و اختلاف ہو سکنا سے لیکن اس بات بیس ذرا کی کرک نمی سک روزہ تتام تی نھ ام بک اسیک 
اتم عباوت شار موی ےآ 
اہم روزہکاط ربق کار تلام اہب میس شالف ہے۔ لین ىہ بات سے شد کے روزہ کے ذد یھ بای ری اود ب رگ یکا صول 
تام تی اہ بکا یح نظ رر ہاے۔ روزہ خودشنامیء خد اسے بڑنے, نأ سمش او رگناہوں سے وود رٹ ےکی سب سے اہم اور 
مت ر کل ہے۔اس ے یہ بات بھی سان آلی ےک ج بکوکی اہین ضاف خو امشات سے و تبر دار ہو جاہاے فو وہ ورا کل 
ان خو امشات ے بفاو تکا اعلا نکر تا ے_ 
متالہ پال بیبودیتہ کیت اور اسلام میس روز ےکی ابمیت و افادییت> آظر ہے اور فلس کو موضوع بحت :نا گیا ہے عنوان 
کی مناسبت سے پیل جنوں مہ اہب کے ماتۓ والوں کے نط نظ ر کے فا لق ون ےکی ایی اور یت وا تن کا 
کاو یفن ات ون ےط کے تو نے ر ل ففا تکوا وا کیا نے گار 
البائ نم اہب شی روز ہک امیت 
یبودبیت ل روزم 
بہودیت میں پر م کےکھانے پیے اور کی تلق سے اجقناب ویر ہی زکانام روز ہے۔ پور 2 ہاں و شی اقام 
ہیں ہما ھی وعلا ای روز ے( جو نماض موا قعوں پر کے جات یں )لا زی عو ای روزےء ی یا الف رادیی ‌روزے۔_؟ 
اس سے ہے بات سام آلی سے مہو اف او قات میس اف وع کے روزو ںکانہ صرف اہتنا م کر ے ہیں بلک ا کو ایک 
اتم بز ہی فریضے کے طور پر اخققیا ر کر ے ہیں تاب مق ری میں روزہ کے لے جو تلف الفاظط استعمال سیے گے ان میں سے 
ایک ' اہن جا نک درک د ےۓ ' کے ہیں۔ ضرت مو کی" کے ہو انے سے روز ہکان کر و یھ لوں متا ے۔ 

"اور تمہارے لیے ایک دای ب ہی فربیضہ ہے ہوگاکہ تم سانذی ”ہیی کی دسویں تار کو اہین جا کو کے 

دینل(روزہ رکھنا) اور کو بھی خواہ دہ وی مو یا پر ویی اا رن تی طر کا کم نہ 

کر ےک وکل اس روز تہارک کی زی کے لے ہا سے واسٹکغارہدیاجاۓ گا جب تم اپنے سار ےگنہوں 

سے مد اوند کے آگے پاک ہو جات گے۔ ہے تمہارے خا آرا م کا سبت ہوگا۔ تم اس دن ای جا کو دکھ 

دیناروزو رکھنا) ىہ دا کی انون ے ٥"‏ 


° Fasting in The Encyclopaedia Britannica, opt. cit., 193-94/10 
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STsaac Klein, A Guide to Jewish Religious Practice, (New York: KTAV Publishing House, 1979), 242 
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بین یہو و کے ہاں سا لک آنماز 188[ سے موا ے اور س کے ہاں ساقویسش مین ]نی ٥1(‏ ٣ا‏ )ے_کتاب مق ر ی 
ٹیس با نکر دہ عاشورہ کے اس روزہکا اتام ا کی وسوی مار کوکیاجاجاے۔ جو بر کے آنخری من ے رن 
ہیں۔ یہ روزہ سور ڈو سے سے ش رو م وکر تقر ]ے2 کن بعد کے دن رات کے شرو ہونے پر اغنام یذیر ہوا ہے۔ اس 
روزے کے دورا نکھانے ہے سے اور ازدواہی تعاقات ے کل رکیاجااہے۔ چڑے کے جوتے جو مھود کے ہا ں آرام 
اور ماف کے علامت کے ہیں ان کے پن ےکی بھی عمالعت ے۔ اور اک دوران ش مہ موی اور وکر احوال وواقوا کا 
مطالع کیا جاتتاے۔ حضزت موی کو کار کے روزے کے جو انے سے ہوں عم دیاکاے: 

ای اوی مین کی دسو میں مار تولو مکغارہ ہے اس روز ہا رامق ری ابا ہو تم روڑہ 

رکا او رھد اوت کے حور شی ان چ کرم ۱ 
چنانچہ عام طورے مہو و خضرت مو کی کی یر وی ٹیس پاک دن کے روزو ں٤‏ امتا م کہ ے ہیں کن پال وی د کار وزان پر 
ف ےج ان کے اق ıı”‏ )Tishrei(ک‏ د سی تار کو موتا ے اور ای لے ا کو عاشو رہ( وسوا )کے مہیںء یی 
ماشو ر ہکا ون وہ ون ت جس میں حطر موک کور و توں بر تل احکام خشرہ عطا ہو سے تھے اور ہگ روایات کے مطابقی بق 
اس رای لکوفرعونیوں سے خجات گی تی۔ جی اہ اس ل تم یے بیا نکر گے ہی کہ روز ہکا لف آنماز بیس ہو وک نر ہب مل 
استعال خی کیا گیا لہ بعد می ہے لفظ عام استعا ل کیا ہا نے لگا جح سک ایک مال یں کاب متت ری میس سمو ایل( اول )ہے 
یو لی ے: 

چنا چ وہ سب مصفاہ یس شع ہو ے۔ موب ہکا اظہا رک کے اُنہوں نت ےکنوکیں سے پائی کا لک ررب کے حضور 

نیل دیا ا تھے سات ا ہوں نے لو راون روز رکھا اور اقرا رکیاء' جم نے رب کاگنا ہکیاے ۷'' 
یبور پر وسوی شر عت بیس فر روزہ صرف ای تی خھاہ نار ےکار وزو ہک ویړک سور میں زک رک اکا کان 
7 ا سرا ل یں ایک کے بعد ایک ال کے نمی توت ہو کے ہے ہیںء افھوں ےکی روزے خو و کی ر کے اور عو ا مکو کی 
ان ا ے رکن ےکی تخت ری چا د پان وم کغارہ کے روڑے کے علاوہ یکی روزوں کا وت اتا ے۔ 
زک بایوں فرماتے ہیں: 

'' رٹ الا فوا کلامم تا لت کہ رٹ الا فوا وں فرما تاس کہ چو ے اور پا چو یں اور ساتذ یں اور 

دسویی میےکاروزہ بی یداہ کے نے تو شی اور خی ادن اور شا دا یک عیدہدگا۔ اس لے تم سچائی اور سلامتی 

کو ع بز رک و120 


تاب مق ری مطالعا لی اشاعت, 27:23 
'_ ہو 6:7 


زگرہ 8: 19-18 
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یوو تقوم بیس روزہ کے دن محمد ود اور قر کم ہیں »ہے ا کفارہ کے روزہ کے علادہ ہیں جو مو سو ی بز ہب مل واعدروزدےء 
اس کے علادہ ان کے ہاں '' روزہ' کے بھی موسم ہیں ہکا تل ت مم و اوث اور واقحعات سے سے شل با یکا ار 
ار کی" ہے چو تھے ”یہ ( 9000 7) اور ہا چو یں مہیینہ (۸) اور نے ”ہیینہ تشری 71801 )اور و سویں ”ہیی بت 
yt (Teve)‏ 
ان روزوں کے علاوہ کی پگ روزے ہیں ج پوو کے ساتم ٹیل نے وانے ملف واقعا تک یاد میں ر کے جات بھی ویر 
روزوں کے اتر شل یی یہ لاز ی اور جب رک کڈ ہیں اور تہ بی عوام یل ا نکوزیادہ متبولیت حاصل ہو کی ے _ کف 
کتب یہو کے معا ان علا ے ہو و میں موی اختلاف کے مطا لق ا نکی تحر اد ہیں (25) کے قرب ے۔ 
ان کے علاوہ پھ روزے اور بھی ہیں ج یکو علا قا متنا یکہا ہا سے اک تاق بھی پوو کے مار کی ماب سے سےء 
بہت سے روزے نلف طبقات ٹس بے ہو ۓ ہیں ء ہ رطبقہ الیک خصو ص اور الماک مار می دقع کی یادج روزو رکتاے پا 
تھی خوش کی تقر یبا تکی یا گار کے طور پر ا سک منا تا ے۔ سال کے پل د نکاروزہبیپدد کے اکش رطبقات میس رای ےہ بہت 
سے روزے بیبددگی قلا کے افقتیار بی یں ج تیر سای کسی خطرد اور معذبتء یا کاو می وت کے ظالمانہ توا نین ء نیز ملف 
آفات اور بلا کل سے جفاظت کے لیے اپقی صو ابد یر پر افو ہے روزے عوام النائس پر ف رخ صکرتے رت ہیں۔ ۶ 
کرای روزڑے کی ہیں ج کوپ رشن این الات اور ضروریات کے پیٹ نظ رک سکتانے ہے روزڑے کی خی 
داقتعا تک یاد شس مناہوں کےکغارہ کے لی فی رز اک وک رجت ورای 7 حول کے لے ر کے 
ا ES LP E EE‏ تی کے لے ہیں جو خودعالم یا کم نہ ہو کیہ ا کی جت 
اطرش کون فرت نہ آنے پاے اود ا لکی کت پر ب اا نہ پڑے نیز ڈراو ناخ اب کی دب ےکر روزہ رکھا جاتاےے» یر کے 
مو ات پر یہو وی ریت میس روزو رکھنا ممنوع ے لیکن "تلو "نے ان ونوں یس روزد رک ےکی اسجازت ا شش رط پر دی سے 
کہ عام دنوں میس ا سک کغاروروزدتی کے ذریجہ اداکیاجاے_ ؟' 
معاش ر ے یں امن دامان دعاجنزکی و اتسار یکاذر یہ کی روز ےکو تر ار دماگیاے۔ حجیہاکہمسعیادہ 58: 7-4 یس بیان ہو ا۔ 


: مال نار کے مطا‎ The Jewish Encyclopedia 


“All Jewish fasts begin at sunrise and end with the appearance of 
the first stars of the evening, expect those of the Day of 


Atonement and the Ninth of Ab, which last from till even.” 


1° Rabbi Adin Steinsaltz, A guide to Jewish Prayer (New York: Schocken Books, 2000), 235 
14. ru: 
Ibid, 36 
کا‎ Tbid, 237-8 
1% Tbid, 242 
'” Fasting and Fast Days in The Jewish Encyclopedia (New York: Funk and Wagnalls Company, 
1901), 3471-5 
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ا فا کی وضاحت کے مطالق بببدد میں روزہ اج راقی سے ےکر رات کے بی تار ہے طلو "کک جاری رہتاے 
سوا الس روزہ کے ج کفارہ( ہے روز ہ ساو یں مین ن 18061 کی دس تار کی) کے لیے سے اور مک کی و تار کو رکھا 
جا تا ہے روزم شام سے شام کک چچلماے ‏ عام روزوں کے لیے بود کے ہاں گی خائص ایام وتوا کن و ور 

پود کے پال مجن چیزوں ک ےکھانے سے روزہ ٹوٹ جانا سے ان کوش تکھانا اور شراب پیا سے اک طرں ج چیزیی 
روزے کے دوران بال ہیں ہیں ان س تہاے اور ا آزادک سے ج ب کہ اسلائی اصولوں کے مطاان ی 
روزوں کے دورالن نما لی و امشات ے اجا بک عم د اگیاے اور اس مین کے دوران اپ گناہو ںکی معانی ما نے ا تم دی 
گیاہے۔ اس سار بے سے ہے بات باک خابت ہو جا س ےکہ روزہ شر عت مبدد یل ایک ام عبادت کے طور پر شرو دی 
سے شال سے اور تتاف موان پریبددروزو رک ھکر ش ریعت مووبی کے اتم تح مکی نی لکرتے ہیں۔ 

یت ٹل روزم 

ححخرت مھ یکی پرورش اکر وھا جا تو ش ریعت موسو ی کے تحت بی ہو گی ی لب اد ہکوئی دن ےکر یں کے تے با 
حضرت موس کی خیرات کے مطا لق بی ل وگو ں کی اصلا فرماتے اور سساتجھ تورات پر ایمان بھی ر نے اور ا کی نلیا تکی 
تد یکا بھی عم وےے اپا اکر روزے کے اعکاما تکو دریکھاجاۓ نے حبت میں بھی ای طس موجو و ہیں جس طر حکہ 
یبودیت میں لیکن حطر ت می اور آپ کے حوادریوں نے پود یل را کہ احکامات سے می رارک ظاہ رکی ان ی یش سے 
ایک روزہ ھی ے۔ کیت میں روز ےکی مر ای کا ایت o‏ جاۓ The Encyclopaedia Britannica‏ کامالہ 


ار روز ےکی تم ریف کرت مو ےتا ے: 

“FASTING (from fast, derived from old Teutonic fastêjan; 
synonyms being the Gr. ۷٠۹۰٣۸۶۳۷ late Lat. jejunare), an act 
which is most accurately defined as an abstention from meat, 
drink and all-natural food for determined period. So, it is defined 
by the Church of England, in the 167 homily, on the authority of 
the council of Chalcedon and of the primitive Church 

generally.” ® 


ووا رپ72 ھا و ا و و ا 
پر مکی تضویر نے نظ رآ تے حطرت کے ان م کے روزوں سے کرت ہو ۓ کم دیاتھا : 

اور جب تم روزہ رکھوقور یاکارو ںکی ط رح اہن صورت ادا کی نہ بنا کیو کہ دہاپنامنہ بگاڑت ہیں اک اوک 

ا عکوروزودار ہا یں میں تم سپ کہتاہوں وہ اپتاا ج پا کے ۔ الہ جب نوروزور کے نو اپنے سم میں جیل ڈال 

اورم وسو تج اک آوی کین پک بر اپاپ جو ہو شیدگی شس ے کے روزہ دار جانے۔ اس صورت میس تیر اباپ 

جو لوش گی میس رتا ے کے اجروے ۱١‏ 


'۶ Fasting in The Encyclopaedia of Britannica, opt. cit., 193/10 
18-16 :61 می‎ 
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کاب مق یکی ال آیت میس خود نمی ءریاکاریی اود دعا کے کے روزوں سے ضرت می مع فر مار ےکیوں کہ روز د تم 
شس کے لیے دک رس ہو ا یکو تہارک اس حال تک پناے اور وہ خود بی ت مکو اج دے گا۔ غالبا ای ےکی بی م کے تم 
سخ ر آپ پر روزد نہ رک ےک اعت ڑا کیا و آپ نے ال کاجو ا بکتاب مق ر میس لیوں دیا: 

"اور لوحتا کے شاگر و اور فی روڑوے تھے انہوں نے اکر اس ےکہا تنا کے ش اکر و اور فریسیوں کے 

ٹوو رکون ین ترےشا ا ون رو ےانہے کا اکیابر ای جب کک داہا 

ان کے ساتھ سے روزو رکے کے ؟ جس وق ت کیک اپا ان کے سات ے وہ روزہ یں رکھ سکتے ۔گھر وو ون یں 

کے ات E EE‏ 
او یا ننکردہ تیج ش دلہا سے نود حضرت ی کی ذات مارک مقصود سے اور براتوں سے حظرت سی کے واری 
اور پیروکار مراد ہیں ۔ اس آی تکی روشق میس بی پھے سی بز بھی ر ہنم یہ است دلا لک ے ہی کہ حطرت می نے اپنے 
پیر دکارو ںکووا نع طور پر روز ےکا عم نیس دیا کان ہے تقیقت ہے ان کے پیر وکاروں نے شل میں روزو کو اضق کیا۔ 
شی بجی وجہ ہ کہ ابد ایس تکیت میس روزےکاعام روا نج نہ تھا لان بعد یل حر می کے ہے والوں نے روڑو کا 
اتتام ا نکی غی رموجودگی میں بھ یکی 21 
جب م سی تعلیما تک جائتزہ لیے ہیں تو ہیں روزو ںکی لف اقسا مکامشابد ہک نای تا سے ۔ ان میس سے چند الیک کا ہم یہاں 
پر کر تیک ری کے اک تی روزوں کے ان احکابات کے فسخ اور حکم یکو مھا جا کے _ ی لیے مطا سے سے 
میں پاٹ ون کے روزوں کے بارے میں آمگاہی حاصل ہو سے جو مححیت ٹیس ر کے جات ہیں اور ا نکا تقد ورا سل 
ایک س یکوروعا نی طور پر مقبوط بنانے کے لیے ایک و رکشاپ ہے اورا کے زر ے سے اس میں احماس مدرو اور 
اتک ےکا موں کے لے ابھار ن اکا مکیاجا ا ہے۔ اس جو انے سے ایک شور بھی مصن فککھت ہیں : 


“The purpose of Great Lent is to prepare the faithful to not only 
commemorate, but to enter into the passion and Resurrection of 
Jesus. The totality of the Byzantine Rite life centers around the 
Resurrection.” 


وی نکی ال روا ے ل ورڈ دان علادہ صرف ایک د نک ا کھا اکھاے تے۔ اس 

دا کے کان کے ر و اا میں یکو شت ے رہ کر نا ہوم خوا۔ حار میں بہت رکنویک روز کے 
82 پمیر 

یں حال اکلہ احکامات میں بہت زیادہ خر یکر و یکی سے جح سکی وجہ سے اصل احکامات میس کی کان یکی اور فرق شو سکیا 


م 2: 20-18 ت 5: 33- 39 


23 :14:3-1 ل,1319:9:‎ 2" 
7” Bishop Kallistos Ware, The Meaning of the Great Fast (Pennsylvania: St. Tikhon’s Seminary Press, 
2002) pم.13-14‎ 
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اکتا ے۔ ان روڑو ںکا اتام اتر کے ساتھ بی موتا ہے سی کی پیر اش کے روزے 15 مومرے 24 بر ے 


دورالن ر تھے جاتے ہیں امس پارے Joseph Bingham‏ ہیا کر ے ہیں۔ 


“The fast of December, or the tenth month, by some called the 
Advent, or Nativity fast, is mentioned by Philastrius as one of the 
four solemn fasts of the Church.” 


ان روزو ل کا اا ور لگیا چاتا ے ۔ ان روزوں ین چ ات اور ن کی ف کمانوں 4 Evangelist‏ 
Matthew‏ اور ویر ئی عا اور ساسلوں کی طرف سے اجازت د یی ے۔ جب Orthodox‏ مطابق وشن ج ار 
وج ان یاک ہت بوڑھاہو اور وووائیں جو بیو کو ودم و تیر ہپلا کی یں ان ا ھ2 ا 

روزوں کے وران سی جن چ زول ےپ یز ر ںو ول ی اور چ وی وی ی یں ول کے روزوںن 
می لکھاناکھانے سے اتاب جب لی نے پ رکو پایت دی یں ۔ ا کات کر ہ یں تاب مق ہی س متا ے: 


ب 
چ 2 


"اور پا ون اور لیٹس رات فا کر کے آخ رکو اس بوک کی 2 
ی علاء اس سے بہ اتد لا لکرتے ہی کہ ئ نے ان چالیس ونوں سکوی خی ںکھائی کن پالی پیے رہے۔ دو سرک 
مکار وز مطلقاکھانے پٹنے سے رک جا ےکا نام ہے۔ جیی اک اعمال شی سسائولل کے پارے یں ے: 

'دہاں ھن دن کے دوران وہ اند ہار ہا۔ لے میں یس نے ہپ کھا مات سا ات 
تی ری م جوک روز ےکی سے جس کا اتد لال کی علاء مہہ نامہ قد مم میں موجود دانیا ل کی مثال سے لیے ہیں جس میں 
انہوںنے ملف م کےکھائوں سے اہتنا بکی تھا 2 
شرق آرتھوڈاکس تیت میں روزو ںکو خصو سی ابعیت ما کل سے اور وہ ا یکو اجا ی اور اتراو روزوں ٹل ا 
کرت میں اود ا کا امام ان کے ہاں عام ہے ابا ی طور پر جب تنام لس ل وگوں نے اک م وکر دعاکم اہو کی سے نذا یکا 
ووا متا مکرتے ہیں۔ افر اوی پر دہ کت ہی کہ روزہ خدااور بندے کے در میان ایک خفیہ معالطہ سے چاچ ان ے 
اں تجراتہ نمازودعااورروزہ نہب کے خصو سی ستو نکی حیشہت رت ہیں 8آ 


Joseph Martos, The Sacraments: An Interdisciplinary and Interactive Study, (Minnesota: Liturgical 
Press, 2009), p. 80 

* Joseph Bingham, Richard Bingham, the Antiquities of the Christian (London: W. Straker Ltd., 
1840), 0 

2 Mahesh Chavda, The Hidden Power of Prayer and Fasting, (Shippensburg: Destiny Image 
Publishers, 2007). P. 132 


صقر 2 

ئل,و: 9 

* رامال:3:10 

Dimitri Conomos, “Fasting” The Encyclopedia of Eastern Orthodox Christianity, (Sussex: Blackwell 


Publishing Ltd., 2011), pp. 242, 243 
3 Robyn E, Lebron, Searching for Spiritual Unity, (USA: WestBow Press, 2016), pp. 223 - 226 
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کی ن سات اقام بتاتے ہوۓ روز ےکی وت اور منقاص رکو اہ رکھرۓے یں ان اقا مکی تفصیل 
پاۓ کے ے کی جو Dana Candler‏ ار Mike Bikle‏ ا ی تاب The Rewards of Fasting‏ 
مر ابجع کی الک سے جنہوں نے ان ساتڑں اقا مکوبڑ یتفصیل ے بیا نکیا ۔ !انی غین نے تا کی نکی دی 
کے لیے یک اور تفیم بھی ا گے صفیات می کی ے۔ 

مت رر چ بالا لور ے ہے بات وا وی ےک ی لاء روز ے کے متقاصدء می اور مہو مکو ہیا نکر نے ٹیل کس قدر ذوقی 
دکحات ہیں حا اکلہ اک می فر قوں اور مواش رول میس روزے رکنے کے ہو انے سے تسائل بر تاج تاے۔ 

من ہہ الگ بات س کہ مصححیت میں روزوں کے ل ےکوی با قاعدہ نظام تتعارف نی ںکر وای اکیابک اس سالے میں بض 
عابلا تکو انا نکی مر شی پر چھوڑ د اگیاے۔ جس کے باععت ا کو ناف کر ےک ظا مک زور گیا چو لک سارااظتیارروزہ 
دار کے پاس تھا اور روزہ کے و یکھان ےکی مقدرار اور اقم مکا نشین ائی لے دک ےکی رت تی کال ول 
ا خاک ان غات ای ا وی رو تحباوز شر و کہ دیا اود ا نکی گر انی اور یا س ےکا کک یکو 
ا قاعدہنظام تہ تھا یی وجہ یک اگ کی روزہ خو ر کول ے کت اک تم دن کے وق کی ےکھا پی کے مو تو وہ سای سے ہے 
جواب دی اکہ می راروزہ تو م ہو کا سے اور اکر افطار کے وت ا یکی کیفیت کے پار ے ٹیل در یاف کیا جات تو وہ بر ملاجو اب 
یتاک مر ارزو و ا گی شر و ہو اے۔ سی وج سی جس کے باععث کیت کے بیبروکار روزہ کے اغلاق اور روعاف تو ار سے 
کردم ہو کے بلک ےکہاجاے ذزیادہ مو کاک روز ہکی حخییقت بی ان کے پات سے کک کی اوہ ا کی کہ افر اط و ترپ نے 
ےل 

الام ل روڑہ 

اعلام کے پا نیاوی ستون ہیں جن میں سے روزہ اسلا مک تیر ابنیاوی رکن وستون ہے۔ ج کی پاہند کی شہادت ذحید ورسالت اور 
اا کر در ی پور دنا کے مسلمان ر مضان ال بارک کے ہے بیس روزو ںکا متنا مک ے 
ہیں۔روزو ںکا امام حضو نے ایق بو ری زت ری می کیا ہل از الام ریش حاشورہ کے ون روزو رک تھے ۔ ‏ محضرت تم بھی 
اس دن روزە ر کے ے اور چب نی ںک ہک آپ مکی عبت یس دوسرے سای بھی روزے رککتے ہوں_ بعش نوی حم سے 
و ا ما کے و ےن اہتنا مکرتۓے ے۔ ای رح "ایام یٹ '' نی ہر تی مین کی تیر عورں> چو دجو اور 
پتد ر عو یں تار بھوں کے روزو ںکا بھی پوو و صا ری اتنا مکرتے تے اور ان ”شی کو بھی ان کے اتتام کے کے ان 
تین دوں کے روڑے سابقہ یں بڑے امام کے سات رکھتی یں ۔ ر مان السپار کک امھ ری میں ف ریت کے بعد ان روزوں 
ES‏ حیشیت اغا رک یکیو کہ حضو نے ان روزوں کا بعد ازاں اتتام ا اک ا ا مه 
(م1979ء) انس ج ان ےر تم طرازیں: 


' Mike Bikle, Dana Candler, The Rewards of Fasting, (Kansas: Forerunner Publishing, 2005), p. 21 
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الام کے از اکا مکی رح روز ےکی فرضیت بھی بتدہ ت عات ہک کی ے۔ نی ام نے نشین 
ملماو ںکو صرف پر بے تن دن کے روزے رک کی ہدایت فرمائی یکر ہے روزے فر شہ ے۔ پچھر 
٣‏ ری بیس رمضمان کے روزو ںکا ہہ م تر آن میں نازل ہو "32 
روز ےکو عر لی میں ''صوم کہا جا ہے مج س کا لغوی مت کسی اراوی نل سے پاز رے اود رک جان کا ہے۔ این جز یر طبر یلام 
0 )'الصیام کی تر یف ان الفاظ س با نکرتے ہیں : 
"ومعنى الصيام» الكف عما أمر الله بالکف عنه. ومن ذلك قیل: صّامت الخیل, إذا كفت عن 
السير. ومنه قول نابغة بني ذبيان:خَيْلَ صِیّاخ. وِخَیْل عَيْرُ صَائِمَة ... تحت العَجَاج. وأخرى 
این ظور اف ری آم 711ھ )صو مکی تح بف ان الفاط س بیا نکر ے ہیں : 
"الصوم: ترك الطعام والشراب والنكاح والکلامء صام یصوم صوما وصیاما واصطامء 
ورجل صائم وصوم من قومصوام وصيام وصوم بالتشديد. وقوله عز وجل :۶ إني 
نذرت للرحمن صوما4 قیل: معناه صمتاء وبقویه قوله تعا ل :فلن 
أكلم اليوم إنسيا 4 وف الحديث» :قال النبي #5 قال الله تعالى: كل عمل 
ابن آدم له إلا الصومء فإنه لی؛ قال أبو عبيد: إنما خص الله تبارك وتعالى الصوم بأنه له 
وهو يجزي به» وإن كانت أعمال البر كلها له وهو يجزي بہا؛ لأن الصوم لیس يظهر من ابن 
آدم بلسان» ولا فعل فتكتبه الحفظةء إنما هو نية في القلب وإمساك عن حركة المطعم 
والمشرب يقول الله تعالى: فأنا أتولى جزاءه على ما أحب من التضعيف ولیس على کتاب كتب 
له؛ ولہذا »قال الني فة :لیس ف الصوم رباء .«وقال سفيان بن عيينة» :الصوم هو الصبر 
یصبر الإنسان على الطعام والشراب والنکاحء ثم قرأ: #إنما يوفى الصابرون أجرهم 
بغیرحساب 4 0 
صو مکالغوی معن سے رکنا۔ جب صن دوپ رکاوفت ہو جا ےن وکہاجاتاے ضائ انعا( دن ر کگیا کیو کہ سو رخ جب آسمان 
کے وط یں ماتا ے و ای عاف د ینا ےگ یاو نت کہ رگیاہے۔ اصطلا شر روز ےکی تع ریف بے : 
"الإمساك عن الاکل والشرب والجماع مع النیة في وقت مخصوص'' 
' روز ےکی نیت سے صو س ونت می سکھانے ؛ پٹنے اور مھا سے رکناے ' 
ق رن پاک میس یں دو طط ر کے روزو کا زک اتا ہے ایک ر مضمان ال ارک کے فرش روزے جو ہی نشی کے س تر ترام اٹل 
اھان پر سال شش ایک ہار فرش ہے اود دوسرے پگ وگمناہو ںکی حم کےکغارہ کے لیے ر کے جانے دانے روڑے۔ 


2 سیر ابو ا عل مودو دی تفىیم الت ر آن (لا مور : ادار وت جمان ال مآن, ی سینتیں2004ء)1۰/ 141 
3 من ےن زی نکشیبن غالب ال لی بو جعفر طبر جا الیان فی اویل الث رن قن : آحد مھ شاک( وت :موسج الرسالدہ اط" 
ا1بل1420ء) 3/ 409 


“ابن منظور اف ری , :این ر عبر الو صاب و ر ااصادق الحسیدرگیء لمان الع رب (بيروت: دار احيء الت ا اث العرى» الطبعد لاع 1419د ) 445/7 
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ت ان پاک میس الل تھالی نے دوز ےک ف رضت کے باب میں بلا اسشا ے مر ووزن تلام ابل اما نکد اراو فرمایا: 
"'أیُھا الَذِیْنَ امَثُوا كِب عَلَيْكُمْ الصَيَامُ گمَا كِب علی الَذِیْنَ مِنْ فَبْلِكُم لَعَلَكُم تَتَقُوْنَ'” 
'اے ابیمائن والو تیر روزے ر ضس کے گے ہیں ہس ری تم سے مل لو وگوں پر فر 2 ےک 
پت زگار بن جاء'' 

و ر لیے اود تیال نے مسلمانو ںکو ایک مشثال سے دیا سے روزو ںکو ایا رک رن کا عم د سے کے اتر بی 

بی ھی تاد اگ یاکہ روزہ صرف حضو ری امت بی پر فرش نیہ بللہ سابقہ ایا ےکر ا مکی امتوں پر بھی فر ے۔لوں 

گن روتونگی تصوضی ابی کا اندازہ تی ہو جات سے اور مسلمانو ںکی و بو بھی مون کہ روزہ اکچ وت طلب 
عبات سے گر ہے دنت تم سے پیل لوگ بھی اشھات ہیں۔ ت رآ نکر بم کے الفا ۱ یں مِنْ قَْلِکُم 
عام ہیںء جو حضرت آوم سے ےکر حضو رمک یاک تم نے اس آل ہیا نکیاکہ روز ےک فرضی تکا عم دوصری صری 
یری میں تو بل تب سے شل شعبان میس نازل ہوا اللہ تعالی نے ر مضان الہا ر ککی فضیلت ی ہیا نک کن ےک ہم نے 

ای ہی کو اپقی وی اور سا کب کے نزول کے خصو سک ر رکھاہے ء ای لیے ق ر آن با ککو بھی ای مین میس ناز لک گی _ 

ق مھ ہیا نکرتے ہیں: 
ند ام میں حضرت وال بن ات ر شی ال عت سے روایت ‏ ےک رسول اللہ ق نے ف رما کہ حضرت 
ابراڈی' کے کے رمضا نکی کی جار یىی ٹازل ہوئے ء اور تارات پچ ر مضمان میں ء اتیل ترہ ر مان اور 
ق ران چو یں ر مضان میس نازل ہواء اور طرت جابر ر ی الد عنہ کی روایت بل ہے کی ےکلہ زبور پارہ 
ر مضا ن یہ تیل اٹھاردر مضان میں نازل ہو 36١‏ ارشاد الہ تھا ی ے: 
"شَهْر رَمَضان الَذِي أُنِلَ فيه الْفْرآنْ هُدى لِلناس وَيَبناتِ مِنَ الْهُدى وَالفُرقانِ فَمَنْ شَهدَ 
ِنكُم الشَهْرَ قَلْيَصْمْه وَمَنْ كان مَريضا أو على سَفَرِ فَعِدَة مِن اج أَحَر يريد الله بَكُم الَيْسْرَ 
ولا یرد بكم الْحُسْر وَِتُكُمِلُوا الْعِدَة وَلِتکیرُوا اله على مَا عَداکُم وَلَحَلَكُمْ تَشکُرْونَ''” 
"رمضان وہ ہی ے جس میں ق رآن ناز لک یا گیا ج انسانوں کے لیے سر اسر ہدایت سے اود ایی دا 
تقظی مات پر تل ےجو راوراست دکھانے وای اور ن وباگ کا فر یکو کر رکے و ےچ دال ہے۔ اپ ۂ ااب 
سے جو شف اس می کو پا ے٢‏ اس پہلا ذم س کہ اس پپارے ی کے دوزے کے ۔ اور ج وکوک مرش وا 
سفر پر ہوء اوہ دوسرے دنوں یں تحر اد پور یکر ے۔ اٹہ تمہارے ساتھ مر یک ناچاہتاسے ہش کر نا ہیں 


اك 
ق ٹر سی موارف الق مان (کر ای :تب معارف ال ر آن )1 / 448 


البقرة2: 185 
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چاہتا۔ ال لیے ہے طر یت ہیں بایاجار اے اک تم روزو ںکی تخر اد ور یکر کو اور جس پر ایت سے الد نے 

"نہیں سرفرا زکیاےء اس پر الد لکریائ یکااظہار واخترا کر واور شک رگ اربنو'' 
ال تعاٹی نے د مضان الما ہرک کے دوران بہار وں اور مسافروں کے لیے روزوں میں خف اور دگر ایام میں کی ری 
کر ےکا عم دیاہے۔ اللہ تھا لی نے فرمایا: 

"آياماً َخدوداتِ فَمَنْ کان مِلكُمْ َریضاً اؤ على سَقر قَعِدَة مِن ابا أَخَر وَعَلى الَذِينَ 

ُطيفُوتۀ في طعام مسين فمن تطَ خَاً هو يڙ لَه وان تَصُوموا خَاڑ کُم ِن كنم 

لون" 

کی کے چندروز یمرج کو کی تم یش سے پار پاسرپر ہو دوسرے دنوں سے تی دی مر نے ادان پر ج ال 

کیا طافت رکت ہیں فد ہے ے ایک ملین ککھا نا پھر ھک کی خو شی سے مک کے فدہ اس کے لیے مت سے اور 

روزو رکھنا تہارے لیے بتر ے اکر تم جات ہو" 
ای س ج سکوروزو رک کی وچے پھا رک بڑھ جا ےکا خد شہ ہو یادوسفرییش ہو و ایی صو رت میں ووروڑو ںکو مو کر سکتا 
ے کن سفر اس طر اہ وک فاصلہ اس قر م وک اسے سف کہا ا کاو رن پاک ئیں تو سن رکی ع رکی مرا کن 
ق کن اعادیث مب رکہ یس اس جو انے ہے کف وضاحت موجودہے۔ یہ فی کہ چار اپا کل کے سف رکوسف ر بر لیا 
جاقے۔ ای طرع جو شف تفدرست بھی ہو اور ٹم بھی ہو اور روزدنہ ر کے و پچ راس کے لیے روڈو کان ہے دینا گا ج کی 
معلومات کے جو انے ے ت کنب فقہ سے م راجح یکر کے ہیں۔ 
دوصربی م جس کا ہم نے ابد ای سور بیس ت کر مکیاد هکغارےکاروزد ے ج کہ من گناہ سرزد مو جانے پر ایک ادان 
اما مک ا ہے ا کا کر کر کے ہو ے ال تہارک ودای فرماتے ہیں : 

"لا بُوَاخِدْكُمْ الله باللَغْو ن اَْمَايَكُم وَلکِن هُوَاخِدكُم بِمَا عَقَدتُمْ الَِمَانَ: فَکَفَارنهْ اطعا 

عَشَرَة مسين مِنْ اؤِسَط ما تُطعِمُوْنَ أَهلِيْكُم آؤ کِسْوَُم آؤ تَحریز رَقَبَةِ , فَمنْ لم جذ 

قَصيَام تلَقَة امام لِك کَفَارَة اَيْمَاِكُمْ اِذا حَلَفْتُمْ , وَاحفَظوْا اَيْمَانَكُم, ذلك يمين الله لَكُمْ 

"اللہ تاٹی ہار موں میں افو تم پر تم سے مواغزہ نہیں فربا الین موانغخذہ اس پر فرباجا ےک تم جن 

قعمو ںکو مضبو کر دو(١)‏ ال کاکفارددس تاجو لک وکھانادیناے او سط در ےکا جو اب کر والو ںک وکل ے ہو 

(۴) یا نک کپٹڑے دینا(٣)‏ یا ایک غلام پالونڈ یکو آزا وکر انا(۴) او رج سکو مقر ور نہ ہو فو بن ون روزے ہیں 

(۵) مہ تہاری ٹیو ںکاکفار ہے ج بک تم شس مکھالو اور اہین تمو ںکا حل رکو !ای رح او تحال تہارے 


الم 2: 183 


کر 5: 89 


یبودیت کیت اور الام ممل روزم امیت ا و ران مال 46 


وا اپنے اجام بیان فرہاتاے ماک تشگ رکرو "سی ط رپ تی روزے بھی ہیں جک اتنام یک مسلمان 

اتی استطاعت کے مطاب نکر تا ے_ ٥‏ 
حور نے اپنے فر این میس ر مضان السبارک اور اس کے روزو لکی اہی تکا جو درس دیا ے ا کا احاطہ نو الفاطا یل وشو ارے 
ان ہم یہاں حضو ر کے چند فا۲ نکو بیا نکرمیں گے۔رمضان اباد کمناہو ںکی شل و مغر تکاذدیجہ ہے۔ جی اک 
حضو ر فرمایا: 

”مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إِيْمَائًا وَاحْتَسَابًا عُفْرَلَهُ مَاتَقَدّمَ مِنْ ذَنْيِهِ 

اچ کن بال مان ا بک قت سے مان کے روڑمے رکا ے ام کے ا ناد چٹ د ہے پا ے 


41, 


یں" 
روزه ر کے وال کے لیے جت کے وروز ےکھول دے جا ہیں اور م کے دروزے بن رکر دیے جائے یں ضور 
فرمایا: 
"إا دَخْلَ شَهُر رَمَضَانَ فُتِحَثُ أَبْوَابُْ السَمَاء۔وفی رواية : فتِحَثٗ أَبْوَابْ الْجَتَةَءوَغْلَقَتُ أَبْوَابُ 
جَهَتُمَ, وَسُلْسِلَتِ الشَيَاطِيْنُ 
"رشان کے آناز یٹس مان کے درواز ےکھول د ہے جات ہیں اود اسیک ردایت شی ےک )جت کے 
دزوازےکھول و ہے جات ہیں اور م کے ورواڑے شر اریۓے جات یں اور شیطان(ز گُچروں س )جد 


4201, 


دی جاے ہہیں۔'' 
انان کے ہر مل کاو اب فرش کت ہیں ج بک روزہ ایک ایا کل سے جس کا ج ال تیال خودد یتاے۔ارشاد خو ئے: 
"کل عَمَلِ اب آم لَه إِلَا الحَِیَامَ, انه لي وَأَنَا اجزي به"“ 
"اش تھی نے فرمایا: ہنی آد کاپ رل ای کے لے ہے سودائے روزہ کے روزہ صرف می رے لیے سے اور شش 
بھی ا یکاہ د لہ دیتاہوں '' 
e:‏ ۰ ا موم مه 
روز وار کے لے اٹ تال نے دوخوغیاں ر کی ہیں۔ ضور نے فرمایا: 
"للصائم فرحتان يفرحهما: اذا افطر فرح» واذا لقى ربه فرح بصومه"“ 


اریم بن اعا تکل یئ ا تاب اعدم باب متام آیم اا لات خرو از خر وس تخر (راض :وار الم شر و الوه 
الطبعد الثاني 1419 )ر :1981 

ا یاهکناب الصو م باب صوم ر مضان اعم باصن یمان + رت/:38 

E e 

یناب الصوم ء ب عل یول لی صا ذا »ر :1904 


44 الا 
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"روز وار کے لیے دوخ شیاں یں ایک خو شی افطار کے ونت اور دوس اخ ی اغ رب سے ملا قات کے 
و _" 
جت کے آ کم دروازوں یل سے ایک دروازوروزوداروں کے لیے صو م ے _ جضمورنے فرمایا: 

"إن في الْجَتَّة اا يقال لَه لان يَدْخْل مِنْه الصَّاِمُوَ یَوْم الْقِيَامَةء لا يذل مِنه أَحَد 

غَْزمُم. يقال : اَينَ الصَّاِموْنَ؟ فَیَفُوْمُونَ لايَدْخُل مِئە اَحَد غَلِثِمُم, قدا دَخَلُواأغلِق. قلم 

يحل مِنْه أَحَد'” 

۰ جت یں ایک دروازہ سے جے را نکہاجا اے۔ قیامت کے دن روزہ دار اس بی سے وال موں گے اور 

ان کے سوا اس درواز و ےکوی وا قل یس ہہ وک ۔کہاجا ےگا ہکہاں یں روزوددار؟ بی و ہکھٹرے ہوں کے ء ان 

کے علادہ اس میں ےکوی اور وال ہیں ہو کےگا۔ جب وو وا قل ہو یں کے فو اسے بن دک دی اجا ےک پھر 

2 اھ 
"7 یی ص4 0 بی وی یس ان 
پ06 E a‏ 
روز ےکوگمناہہوں کے خلاف ڈصال اور م سے می وک ذر ینہ قرار و گی ے جس ط رح ڈھال انا نکو وشن کے ملوں ے 
تفو ا رک ےکازر ہےر ہے۔ ای طر روزہ ایک ملا نکو رطان کے لول ے تخوطا رکتاے۔ ۶“ 
روزوچو ںکہ انسا نکو پوت ر ساف سے فوط رکتا سے اس لیے وہ جن مکی نگ سے آڑبن جا ےگا۔ روز ہکوڑھال اس لیے 
بھی قرار دیاگیا کہ وہ انا عکو خطر اک م کےمناہوں سے فوت رکتناہے۔ روزہ قیاصت کے دن ایک روزہ دا رکی 
شفاحع تک ےگااور اٹہ تیال ا یکی شفاع کو قبو لک ے گا۔ اور ا کی بنا پر روزہ دا ری کش سک وی جا ۓےگی۔ َ‌ 
جس رما لک زکونۃروییہ پپییرے اک طرں شی مکی زکوۃروزہے۔_ حور کارشارے: 

کن يءِ راه و اة الجَسَدِ الصُوْم وَقال : الحَِيَام صف الصَٔبْرِ“” 

ہر ایک پچ نیا :کے اور مکی زک ةروز ے اور روز آوھ اضر ے ' 
مث رجہ بالا احادیٹ مہا رک یں ر مضان اما دک اورروزو ںکی فضیلت با نکی ۴ تس r‏ و 
ھی اپنے اتال می لکوئی تیر بی خی سک اللہ ای طر نکی زندگ یکو اختیا کے رکتتا ہے جس طرں کے پیل کی تو اس کے 
پارے میں فرمایا: 


و کئ م تاب الصیامء باب فل الصیامء(الر اض :وارالسلام للنشر وااتززعء الطبعدالنانيد 1419 )ر :1152 
“ مین ”مل لت ء ر م:15299 
” یفار أ:64٥66‏ 


لان ماجہء اسن »تاب الصیام ء باب في الوم كا5 الد (الر اض :وارالسلامملنشروالتوز جع الطبتۃالثامید9 141ح بر :1745 


پود یت عبت اور اسلام مل روزم امیت تقاگی وجرا مطالعہ 48 
"من لم يَدَغ قول الور وَالْحَمَلَ به فَلَیَْاللہ حَاجَة فی أَنْ يَدَعَ طَعَامَةُ وَشَرَايَة"“” 
"ج ونس (ہعالتِ روزہ) موث پولنا اور اس پر (ہرے) عم کر تا رک ت کے و اللہ تیا یکو ا سک یکو 
ضرورت جو کہ دہکھ نپوا چو ڑوے ' 
اوی با نکر دہ تر ات E‏ انح اک ا نی نت نان نت رون کے 
اتنام کے ذر ےچ اللہ تیال ایک ملا نکو شی ,شک رکز ارہ صابرہ ایل کی حمر وشاع بیا کہ نے والابنانا چا سے ہیں ۔ سا ی 
ر مضان السبار ککو الد تائ نے اۓ ضر ورت مند بھی بہنو ں کی ب وکا زر لچ کی بنایا ےکر مضمان المہارک میں صرق 
فط کی ادائگی راز عیرے مل لازی قراردی۔ 
ا کلام 
روزہ کے پار سے م رکوہ بالابحث کے اہم کات ہگ لوں ہی کہ : 
1۔اک ڑ روز ے پچھ ایام سے کو ل ہیں۔ کے مھود یت میں او مکپورہ سیت میں مصلوب تاور اسلام یس زول ق رآن۔ 
2 تنوں بز اہب میں ہفتد وار روزو کا صو ر کی اتا ے_ 
3 انف رادی روزو کا اترام کی تو الہا ی اہب میں ہوجو دے۔ 
4۔ تو ااہائی لم اہب میں روزوں کے دوران خصو می دعااو کا اجتما مکی جا تاے۔ 
5 اسلام کے پا ستونوں میں سے ایک ستون ر مضان سے لین باق دووں بر اہب میس ا کا خصوصی طور پر اتنام نڑیں ے۔ 
6۔ تکیت کے برک ہووت اور اسلام میں روز ہکو تل حیشرت ما سل ہے اور دونوں می سکھانے ء ہے اور جس فی تحلق 
ات مکرنے سے اماب بر ےکا عم ہے جب مسحیت میں پا پٹ کی اجازت ے۔ 
7 تول نہ اہب ٹیس روز ررکھے اور افطا رک نے کے او بات میں اختلاف موچ رے_ 
8۔ جینوں الہای نم اہب اس کے تا کی ہی سک ددحانیت کے می رروزو بے ”ن ہو جاتاے۔ 
9 رن ارت مین رک سے کون ام کن دای وشن زی لاون کا کار راکش رز ری اور شان 
امشات پر قالوپانا شت زکے۔ 
0ہو دیت ٹیل روزو رک ےکا ایک مقر وک کااظہاررے لان سیت اور الام ٹیل ای یکو گی وج حلاش نمی ںکی باک 
1 1 ۔ تل نم اہب میں روز ےکا ایک مقصددوسرو ںکی عددگیے۔ 
2۔ تول اہب میں روز ہکودکھاد ےکا ذد یج بنانے سے کیا گیا ے۔ 
3۔ حول الہائی مم اہب میں پہاروں» بوڑعوں اور حا مل خا گُزن اؤروڑو نے ا میا دیاکیاے۔ 


ہاریء الا ر لیریٹ: 1804۔ 


